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 مقدمه

 

 

 بسیاری آغازگر التهاب. گذاردمی ما زندگی کیفیت و سلامت بر مهمی تاثیر التهاب

 رشد به رو جهان سراسر در آن به مبتلایان تعداد و بوده مزمن هایبیماری از

 است

 

 در که است گرمی و دردناک قرمز، متورم، ایناحیه مثال، عنوان به التهاب،

. شودمی تشکیل است، رفته فرو انگشتتان در که رزی گل خار اطراف  

 این در. شودمی ایجاد شما خورده پیچ پای مچ اطراف در که است تورمی و درد یا

.است ناخوشایند حال عین در و مشهود التهاب ایط،شر  

 ایمنی سیستم شدید گرفتن کار به با را اشوظیفه و دارد محافظتی نقش التهاب 

 آسیب به یا کند مبارزه هاعفونت با ایمنی سیستم که شودمی باعث و دهدمی انجام

دهد نشان واکنش بافتی  

 

 تشخیص را خطری یا و تعفون زنی،گشت حال در ایمنی هایسلول وقتی

 مواد این از برخی. کنندمی آزاد را شیمیایی مواد از ایدسته دهند،می

کشندمی را مهاجم هایمیکروب  
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 محل در دیگری هایسلول گردآمدن باعث دارند، نام سیتوکین که دیگر برخی و 

 هاسلول این دسترسی تسهیل منظور به خونی عروق نفوذپذیری. شوندمی آسیب

 و هاسلول هجوم از ناشی درد، و تورم قرمزی، پس. یابدمی افزایش محل به

 دیده آسیب بافت مجاور هایقسمت به صدمه شدن وارد همچنین و محل به مایعات

است التهابی هایواکنش اثر در  

 

 ها،هفته یا روزها طول در التهاب علائم کاهش از پس ما، ملتهب انگشت و زانو

 شده ریزیبرنامه ایگونه به التهاب که است آن علت. گرددمی زبا عادی حالت به

. گردد متوقف سرانجام که  

 از پس شوند،می آزاد ایمنی هایسلول توسط آسیب محل در که شیمیایی مواد

 ورود باعث که است ایگونه به تغییر این. کنندمی تغییر تعمدا خطر، شدن برطرف

 حالت به را بافت و شودمی درمان فاز به زا ریبیما عامل با مبارزه فاز از بافت

گرداندبرمی اشعادی  

 

 داروها این. کنندمی استفاده ضدالتهاب داروهای از شرایط این در افراد برخی

 جمله از آن جانبی اثرات کاهش باعث اما کنند؛نمی مختل را درمان روند لزوما

شوندمی تورم و درد  
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 کم هایشدت در دائما التهاب که شودمی باعث ما، امروزی زندگی سبک و محیط

 این. دهد قرار باشآماده حالت در را ایمنی سیستم و باشد داشته وجود ما بدن در

 بروز باعث که جهت آن از شود؛می محسوب خاموش تهدید یک بدن برای شرایط

شود،نمی التهابی مشهود علائم  

. دارند وجود بدن در که شود هاییاریبیم پیچیدگی و وخامت باعث تواندمی اما 

 به امروزه التهاب. دهد کاهش را آن کننده کنترل عوامل قدرت تواندمی نیز پیری

 سرطان، چاقی، دیابت، مانند هاییبیماری در کننده، تشدید فاکتور یا عامل عنوان

شودمی شناخته قلبی هایبیماری و افسردگی  

 

 هایبیماری بروز باعث تواندمی تهابال که دهندمی نشان اخیر تحقیقات

.شود آلزایمر و پارکینسون مانند نورودژنراتیوی  

 خاص داروهای با التهاب کاهش که داد نشان ۷۱۰۲ سال اوایل در ایمطالعه

 تواندمی همچنین و کند محافظت افراد از قلبی حمله تکرار برابر در تواندمی

دهد کاهش ریسیگا افراد در را ریه سرطان بروز میزان  

 

 به التهابی اولیه هایپاسخ. دارد هاسرطان از بسیاری با ایپیچیده ارتباط التهاب

 در که حالی در. کنند نابود را سرطانی هایسلول تا کندمی کمک ایمنی هایسلول

کندمی کمک سرطانی هایسلول انتشار به سهوا بیماری، بعدی مراحل  
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 ضدالتهاب داروهای و استروئیدها از توانیممی ما ا،پ مچ التهاب مانند مواردی در

. کندمی فرق قضیه مزمن التهابات در اما. کنیم استفاده حاد التهاب سرکوب برای

 به نیاز التهابی مسیرهای از یک کدام که بدانیم باید ما هابیماری نوع این در

. دارند تضعیف به نیاز هاآن از یک کدام و تقویت  

 یا تقویت صرفا نه داریم؛ نیاز ایمنی سیستم رساندن تعادل به رایب روشی به پس

آن کامل سرکوب  

 

 التهابی فرایندهای توانندمی که اندکرده معرفی را تنظیمی هایراه تعدادی تحقیقات

 منجر موفقی درمانی هایروش معرفی به نتایج این. کنند روشن یا خاموش را

 هایبیماری روماتوئید، آرتریت در را خاصی التهابی هایواسطه که اندشده

دهندمی قرار هدف …و روده التهابی  

 

 که التهابی هایواسطه بلوک و دادن قرار هدف برای هابادیآنتی از هادرمان این

 موفق بیماران برخی در التهاب سرکوب در و کردند استفاده هستند، هاسیتوکین

. بودند  

 درمانی هدف عنوان به و اندشده شناخته ایمنی هایسلول در هاییپروتئین اخیرا

 درمان که است بیمارانی مخصوص درمان این. اندگرفته قرار استفاده مورد

است نبوده موثر هاآن در پیشین  
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 فصل اول آپاندیسیت

 

 سمت در شما کولون از که انگشتی کیسه یک است، آپاندیس التهاب آپاندیسیت

 هدف یک آپاندیس رسد می نظر به. است دهش طراحی شما شکم پایین راست

ندارد خاص  

 

 در حال، این با. شود می شما راست سمت پایین شکم در درد باعث آپاندیسیت

 همانطور. کند می حرکت سپس و شود می شروع ناخن اطراف در درد افراد، اکثر

 در و یابد می افزایش معمول طور به آپاندیسیت درد شود، می بدتر التهاب که

شود می شدید هایتن  

 

 

 01 تا 01 بین افراد در اغلب کند، ایجاد را آپاندیسیت تواند می کسی هر چه اگر

است آپاندیس حذف جراحی استاندارد درمان. دهد می رخ سال  
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 علائم

باشد زیر موارد شامل است ممکن آپاندیسیت علائم و ها نشانه  

 

ودش می شروع شکم راست سمت در که ناگهانی درد  

 سمت پایین شکم به اغلب و شود می ایجاد شما ناحیه اطراف در که ناگهانی درد

کند می حرکت شما راست  

دهید انجام دیگر جاروئی حرکات یا روی پیاده سرفه، اگر شود می بدتر که درد  

استفراغ و تهوع  

اشتها دادن دست از  

کند پیشرفت بیماری که است آن از بدتر است ممکن که پایین درجه تب  

اسهال یا یبوست  

شکم نفخ  
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 علل

. شود می عفونت باعث که است آپاندیس مفصل در انسداد بروز احتمال آپاندیسیت

 به تبدیل آپاندیس که شود می باعث است، افزایش حال در سرعت به ها باکتری

 تواند می آپاندیس نشود، درمان فورا اگر. شود پرتودرمان و تورم التهاب،

شود شکسته  

 

جانبی عوارض  

جمله از کند، ایجاد جدی عوارض تواند می آپاندیسیت  

 

. دهد می گسترش( پریتونیت) شکم طول در را عفونت پارگی شکسته آپاندیس

 را آپاندیس تا دارد جراحی عمل به نیاز وضعیت این زندگی، کننده تهدید احتمالا

کند تمیز را شکم حفره و کند حذف  

 در. کنید ایجاد( آبسه) عفونت جیب یک است ممکن شود، هپار شما آپاندیس اگر

 به شکمی دیواره طریق از لوله دادن قرار با را آبسه جراح یک موارد، اغلب

 بیوتیک آنتی شما و ماند می باقی هفته دو مدت به لوله این. کند می تخلیه آبسه

اید داده عفونت کردن پاک برای را ها  
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 انجام جراحی عمل آپاندیس، برداشتن برای ،است واضح عفونت که هنگامی

شود می حذف فورا آپاندیس و شود می تخلیه آبسه موارد برخی در. دهید  
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 فصل دوم عفونت قفسه سینه

 

 بزرگتر هوایی های راه در ها، ریه بر که است عفونت یک سینه قفسه عفونت

 ایجاد. گذارد می تاثیر( پنومونی) کوچک هوایی های کیسه در یا و( برونشیت)

 و شده متورم ییهوا های راه و دارد وجود( مخاط) مایع و مفصلی ناحیه یک

شود می شما کشیدن نفس باعث  

 

 و کودکان. بگذارد تاثیر سنین همه در تواند می سینه قفسه های عفونت

 سیگاری و بیمار که افرادی همچنین هستند، خطر معرض در بیشتر سالخوردگان

باشد جدی افراد این برای تواند می سینه قفسه عفونت. هستند  

 

سینه قفسه های عفونت علائم  

 یا و کند حمله ناگهان تواند می این. است شایع بیشتر بهار و زمستان در پنومونی

 و عفونت شدت و علت شما، سن به علائم. برود روز چند عرض در آرامی به

از عبارتند علائم. دارد بستگی شما پزشکی مشکلات سایر : 

سخت یا سریع تنفس  

سبز رنگ یا ای قهوه خلط با سرفه  

لرز رز،ل کردن، عرق) تب ) 
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ناخوشی احساس  

(سیانوز) لب اطراف در آبی رنگ  

درد دل  

سینه قفسه درد  

 سردرد

عمومی رنج و درد  

اشتها دادن دست از  

 

 

سینه قفسه های عفونت علل  

از عبارتند اصلی علل  

ویروس یک  

 باکتری

 مایکوپلاسما

 

 

دشو می زیر موارد شامل که دهد انجام را آزمایشات برخی است ممکن شما دکتر  

سینه قفسه ایکس اشعه  

شما ریه از نمونه یک  

خون آزمایش  
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 پیدا کامل بهبود و شوند درمان خانه در توانند می برونشیت به مبتلا افراد اکثر

 خانه در توان می را بیماران از برخی. است پیچیده پنومونی شدت ارزیابی. کنند

. کرد مدیریت ساده های بیوتیک آنتی روی بر  

 بخش در پذیرش به نیاز است ممکن شوند می محسوب کافی اندازه هب که کسانی

باشد زندگی کننده تهدید است ممکن آنها بیماری و باشند داشته ویژه های مراقبت   

 

از عبارتند درمان های گزینه  

 مطلع حمله این از تا دارد نیاز داروئی گونه هر مورد در شما به شما پزشک

 شوید

 خصوص به شوند، بستری بیمارستان به بیشتر درمان ایبر باید افراد از بعضی

هستند جدی عوارض معرض در بیشتر که سالمندان و جوان کودکان  

 اگر مخصوصا کنید، مراجعه محلی پزشک به ساعت 84 عرض در است ممکن

 کامل اینکه از اطمینان برای هفته شش عرض در دوباره و باشید نداشته بهبودی

 سینه قفسه ایکس اشعه یک است ممکن زمان این در. اید داده انجام را بهبودی

دباش نیاز مورد  
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 آنتی شروع از بعد ساعت 84 تا 48 باید دارید، سینه اییباکتری عفونت یک اگر

 داشته سرفه ها هفته یا هاروز است ممکن. باشید داشته خوبی احساس بیوتیک

. است تدریجی بیشتر ودیبهب سینه، قفسه های عفونت انواع سایر برای. باشید

 تر طولانی دوره یک به نیاز و کنید ضعف احساس مدتی برای است ممکن شما

باشید داشته استراحت  

بنوشید مایعات زیاد مقدار به . 

کنید استراحت روز چند برای  

 زمانی حداقل بپرهیزید، کشیدن سیگار از توانید نمی مرحله این در که صورتی در

هستید سیگار بکشید ربهت کنید می احساس که  
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 فصل سوم بیماری کرون

 

روده التهابی های بیماری از یکی کرون بیماری  (IBD) 

 درد به تواند می که شود می شما گوارش دستگاه التهاب باعث این. است 

 ناشی التهاب. شود جرمن سوءتغذیه و وزن کاهش خستگی، شدید، اسهال شکمی،

 مختلف افراد در را گوارش دستگاه مختلف های زمینه تواند می کرون بیماری از

کند وارد  

 

. رساند می آسیب روده بافت های لایه به معمولا کرون بیماری از ناشی التهاب

 ممکن اوقات گاهی و باشد، کننده ناتوان و دردناک دو هر تواند می کرون بیماری

شود منجر زندگی کننده تهدید ضعوار به است  

 

 

 علائم

( ایلئوم) کوچک روده آخر بخش تنها کرون، بیماری به مبتلا افراد از برخی در

 از بخشی) بزرگ روده به بیماری این موارد، سایر در. گیرد می قرار تاثیر تحت

 آخرین کرون بیماری تاثیر تحت مناطق ترین شایع. شود می محدود( بزرگ روده

است بزرگ روده و کوچک هرود بخش  
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 به معمولا آنها. باشد شدید تا خفیف از تواند می کرون بیماری های نشانه و علائم

 همچنین شما. آیند می هشدار بدون ناگهان گاهی اما یابند، می توسعه تدریج

 داشته زمانی های دوره ندارید،( بهبودی) علائم یا علائم که زمانی است ممکن

 باشید

 

کنند تجربه است ممکن شدید کرون بیماری به مبتلا فرادا   

 

مفاصل و ها چشم پوست، التهاب  

صفراوی مجاری یا کبد التهاب  

کودکان در جنسی رشد یا سریع رشد  

 

از عبارتند است ممکن ها نشانه و علائم است فعال بیماری این که هنگامی  

 

 اسهال

 تب

 خستگی

گرفتگی و شکم درد  
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شما مدفوع در خون  

دهان های زخم  

وزن کاهش و اشتها کاهش  

 

خطر عوامل  

از عبارتند است ممکن کرون بیماری خطر عوامل  

 

. سن  

را خطر بیشترین یهودی تبار اروپایی افراد و سفیدپوستان  

.دارند   

 یا خواهر والد، یک مانند نزدیک، فرد یک دارای شما اگر. خانوادگی سابقه 

.هستید بیشتری خطر معرض در هستید، بیماری با برادر،  

کشیدن سیگار  
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 فصل چهارم هپاتیت آ

 

 

 

آ هپاتیت  ویروس توسط که است سریم بسیار عفونت یکهپاتیت آ  

 

 که است هپاتیت های ویروس مختلف انواع از یکی ویروس این. شود می ایجاد

گذارد می تاثیر شما کبد توانایی بر و شود می التهاب سبب  

 

آ هپاتیت دارد احتمال بیشتر شما   

 شده آلوده که جسم یا فرد یک با نزدیک تماس یا آب یا آلوده غذایی مواد از را 

کنید دریافت است  

 

آ هپاتیت خفیف موارد  

بدون کامل طور به آلوده افراد اکثر. ندارند نیاز درمان به  

یابند می بهبود کبد دائمی آسیب   
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 علائم

هپاتیت های نشانه و علائم  

  در بدن حضور ای هفته چند ویروس که زمانی تا شود نمی ظاهر معمول طور به 

 

آ هپاتیت به مبتلا که کسانی همه اما. باشد داشته   

. دهد می توسعه را آنها نیستند،  

باشید داشته را زیر موارد توانید می دارید، هپاتیت های نشانه و علائم اگر  

 

 خستگی

ناگهانی استفراغ و تهوع  

راست سمت در ویژه به ناراحتی، یا شکمی درد  

اشتها دادن دست از  

درجه کم تب  

تیره ادرار  
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 A هپاتیت

 موجب و کند می ایجاد کند می آلوده را کبدی های سلول که ویروس یک بوسیله 

  نشانه و علائم و گذارد تاثیر کبد عملکرد بر تواند می التهاب. شود می التهاب

آورد وجود به هپاتیت را دیگر های  

 

 مدفوع تماس با شما که هنگامی شود، می پخش ای گسترده طور به ویروس این

یابد نمی گسترش سرفه یا عطسه طریق از این. اندک مقادیر در تیحدارید آلوده  

 

آ نادر، هپاتیت موارد در  

 مبتلا افراد یا مسن افراد در ویژه به کبد، عملکرد از ناگهانی طور به تواند می  

را کاهش دهد کبدی مزمن های بیماری به  

. است نیاز درمان و نظارت برای بیمارستان در اقامت برای کبدی حاد نارسایی

 داشته کبد پیوند به نیاز است ممکن کبدی حاد نارسایی به مبتلا افراد از برخی

 باشند
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 فصل پنجم هپاتیت ب

 

هپاتیت ویروس از ناشی کبدی جدی عفونت ب است  (HBV) 

  افراد، برخی برای

ب هپاتیت عفونت   

. کشد می طول ماه شش از بیش که است معنی این به شود، می مزمن   

ب هپاتیت داشتن   

 که دهد می افزایش را سیروز و کبد سرطان کبد، نارسایی به ابتلا خطر مزمن، 

کند می ایجاد را کبدی های زخم دائم طور به که است بیماری یک  

 

ب هپاتیت های نشانه و علائم   

 

شکم درد  

تیره ادرار  

 تب

اشتها دادن دست از  

استفراغ و تهوع  

خستگی و ضعف  

 زردی پوست
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HBV که معمولی های شیوه   

از عبارتند یابد گسترش تواند می   

 

است، شده آلوده که کسی با نشده محافظت جنسی رابطه . 

ها سوزن گذاری اشتراک به  

دارویی وسایل گذاری اشتراک به   

 

  به هپاتیت ب به کودک منتقل میشود مبتلا باردار زناندر   کودک به مادر

 

. کنند منتقل خود نوزادان به را ویروس توانند می   

 

 

ب هپاتیت حاد عفونت   

هپاتیت تواند می احتمالا شما بدن ایمنی سیستم. کشد می لطو ماه شش از کمتر   

.باشید داشته کامل بهبود ماه چند طی باید شما و کند پاک شما بدن از را حاد . 

 ایمنی سیستم که آنجا از. کشد می طول بیشتر یا ماه شش ب هپاتیت مزمن عفونت

. میرود بین از ببرد، بین از را عفونت نمیتواند شما بدن  
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ب هپاتیت مزمن فونتع   

 مانند جدی های بیماری به منجر احتمالا بکشد، طول عمر یک است ممکن 

شود می کبد سرطان و سیروز  

 

ب هپاتیت واکسن  

شود می توصیه زیر موارد برای  

 

 نوزادان

اند نشده واکسینه تولد هنگام در که نوجوانانی و کودکان  

 آن در یا کنند می کار کنند، می درش انسانی لحاظ از که مرکز یک در که افرادی

کنند می زندگی  

ب هپاتیت که افرادی با که افرادی  

کنند می زندگی دارند   

 خون با که افرادی سایر و اورژانس کارگران بهداشتی، های مراقبت کارکنان

 ارتباط دارند

دارند جنسی رابطه مردان با که مردانی  

هستند متعدد جنسی شرکای دارای که افرادی  

ب هپاتیت به مبتلا فرد از جنسی مسرانه   
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 فصل ششم  مننژیت

 

است شما نخاع و مغز اطراف( مننژها) غشاء التهاب مننژیت  

 

  سفت گردن و تب سردرد، مانند علائم ببس معمول طور به مننژیت از تورم

شود می  

 

 عفونت اما است، ویروسی عفونت علت به متحده ایالات در مننژیت موارد بیشتر

.هستند دیگری علل قارچی و انگلی باکتریایی، های  

.یابند می بهبود هفته چند در درمان بدون مننژیت موارد از برخی   

 بیوتیک آنتی درمان به نیاز و باشند یزندگ کننده تهدید توانند می دیگران 

دارند اضطراری  

 

 علائم

 ممکن علائم. کنند تقلید را( آنفلوآنزا) آنفلوانزا است ممکن مننژیت اولیه علائم

بکشد طول روز چند یا ساعت چند از بیش است  
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از عبارتند سالگی 4 سن ازبالاتر  افراد در احتمالی های نشانه و علائم  

 

ناگهانی طور به بالا تب  

گردن گرفتگی  

است متفاوت طبیعی حالت به نسبت رسد می نظر به که شدید سردرد  

استفراغ یا تهوع حالت با سردرد  

تمرکز مشکل یا سردرگمی  

 تشنج

بیداری مشکل یا آلودگی خواب  

نور به حساسیت  

پوستی راش  

 

 الدنب را فوری پزشکی های مراقبت مننژیت، به ابتلا احتمال بروز صورت در

کند جلوگیری جدی عوارض از تواند می باکتریایی مننژیت اولیه درمان. کنید  
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مبتلا به مننژیت نوزادان در علائم  

 

شدید تب  

مداوم گریه  

حد از بیش پذیری تحرک یا آلودگی خواب  

ضعیف تغذیه  

  کودک سر بالای در نرم نقطه در برآمدگی

کودک گردن و بدن در سختی  

 ممكن حتی و باشند راحت كه باشد دشوار است ممكن مننژیت به مبتلا نوزادان

كنند گریه تر سخت برگزاري هنگام در است  

 

باکتریایی مننژیت  

 روند، می نخاع و مغز به و شوند می وارد خون جریان به که هایی باکتری

 می اتفاق زمانی تواند می همچنین اما. کنند می ایجاد را حاد باکتریایی مننژیت

 است ممکن این. کنند می حمله مننجس به مستقیم طور به ها باکتری که افتد

 از پس ندرت، به یا، جمجمه شکستگی یک سینوسی، یا گوش عفونت یک توسط

شود ایجاد جراحی عمل  
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ویروسی مننژیت  

 اکثر. شود می پاک خود خودی به اغلب و است خفیف معمولا ویروسی مننژیت

نام به ها ویروس از گروه یک طتوس متحده ایالات در موارد   

enteroviruses  

 از ها ویروس. هستند رایج پاییز اوایل و تابستان اواخر در که شوند می شناخته

 و نیل غرب ویروس اوریون، وی، آی اچ سیمپلکس، هرپس ویروس قبیل

شوند ویروسی مننژیت باعث توانند می نیز دیگران  

 

مزمن مننژیت  

 به که( توبرکلوزیس میکوباکتریوم و ها قارچ مانند) آهسته هاي مورفولوژي

. شوند مي مزمن مننژیت باعث شما مغز اطراف مایع و کنند مي حمله غشاء

.شود می بیشتر یا هفته دو از بیش مزمن مننژیت  

 

 شبیه - ذهنی اختلال و استفراغ تب، سردرد، - مزمن مننژیت های نشانه و علائم 

است حاد مننژیت به  
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 فصل هفتم اولسر پپتیک

 

زخم بهبود به منجر که است، آمیز موفقیت اغلب گوارشی های زخم درمان  

 د،کنن پیدا ادامه درمان رغم به اگر یا باشد شدید شما علائم اگر اما. شود می 

 شما علائم احتمالی علایم سایر تا کند توصیه را آندوسکوپی است ممکن پزشک

تشخیص دهد را  

 

 یک درمان، از پس است ممکن شود، داده تشخیص آندوسکوپی طی در زخم اگر

بهبودی زخم مشخص شود تا کند توصیه را دیگر اندوسکوپی  

 انجام را پیگیری یآزمایشها باید شما درمان از بعد آیا که بپرسید خود دکتر از

 دهید

 

  نظر به مقاوم های زخم شوند، نمی درمان دارو با که گوارشی های زخم

 از یابد، بهبود نتواند است ممکن زخم چرا که دارد وجود متعددی دلایل. رسند می

 جمله

انواع از برخی که است واقعیت این   

H. pylori 

هستند ها بیوتیک آنتی به مقاوم   
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تنباکو از منظم استفاده  

درد ضد داروهای از منظم استفاده   

– NSAIDs 

دهد می افزایش را زخم به ابتلا خطر که - آسپرین و   
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اب لوزههشتم التهصل ف  

 

 پشت در بافت از شکل بیضی بافت لایه دولوزه  است، ها لوزه التهاب تونسیلیت

. طرف هر در تونل یک - گلو  

 بلعیدن درد، گلو تورم،م های لوزه شامل گویی لوزه التهاب های نشانه و علائم

است گردن طرف دو در لنفاوی غده های گره و دشوار  

 

 های عفونت اما هستند، رایج ویروس یک با عفونت از ناشی  تنگی موارد اکثر

عفونت لوزه شود ایجاد باعث است ممکن نیز باکتریایی  

 

 و سریع تشخیص دارد، علت به بستگی ها لوزه برای مناسب درمان که آنجا از

 برای معمول روش یک بار یک ها، لوزه حذف برای جراحی. است لازم دقیق

 اییباکتری های تونسیلیت که شود می انجام زمانی معمولا ،است آلودگی درمان

 جدی عوارض باعث یا دهد نمی پاسخ دیگر های درمان به افتد، می اتفاق اغلب

شود می  
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 علائم

 نوجوان میانی های سال و دبستانی پیش سنین بین کودکان بر اغلب لوزهالتهاب 

. گذارد می تأثیر  

از عبارتند نشانه و علائم  

 

ها لوزه تورم و قرمز  

ها لوزه از هایی تکه یا زرد یا سفید پوشش  

درد گلو  

دردناک یا سخت بلع  

 تب

گردن در( لنفاوی های گره) بزرگ لنفاوی غدد  

 

 

 

 نیز باکتریایی های عفونت اما است، رایج های ویروس علت به اغلب لوزهالتهاب 

باشند علت توانند می  
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 استرپتوکوکوس شود، می هلوز به آلودگی ایجاد باعث که باکتری شایعترین

.شود می گلودرد باعث که است باکتری  

 باعث است ممکن همچنین ها باکتری سایر و استرپتوکوکی دیگر های سویه 

 تورم و التهاب لوزه شود

 

 هایی ویروس و ها باکتری علیه بدن ایمنی سیستم از دفاع خط اولین ها وزهل

 خصوص به را ها لوزه است ممکن عمل این. شوند می وارد دهان به که هستند

 بدن ایمنی سیستم عملکرد حال، این با. سازد پذیر آسیب التهاب و عفونت برای

التهاب  نادر موارد در است ممکن که است عاملی - یابد می کاهش بلوغ از بعد

دهد رخ بزرگسالان درلوزه   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.takbook.com



 

 
 

52 

 

 

 

جانبی عوارض  

مانند عوارضی تواند می( مزمن) مداوم یا مکرر ها لوزه تورم یا التهاب  

دشوار تنفس  

(خواب انسداد آپنه) خواب هنگام در تنفس اختلال  

  یابد می گسترش اطراف بافت داخل به که عفونت

 

 

 جلوگیری

 مسری شوند، می باکتری و ویروس به آلودگی ایجاد باعث که هایی میکروب

. کنید تمرین را خوب بهداشت که است این پیشگیری بهترین بنابراین. هستند  

 

 و توالت از استفاده از بعد خصوصا بشویید، اغلب و کامل طور به را دستهایش

خوردن غذا از قبل  

کنید اجتناب ظروف یا آب بطری عینک، نوشیدن غذا، خوردن از  

کنید عوض را خود مسواکالتهاب لوزه  تشخیص از بعد  

 دیگران به ویروسی یا باکتری عفونت گسترش از خود کودک به کمک برای

کنید جلوگیری  
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دارید نگه خانه در را خود کودک هستید، بیمار که هنگامی  
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نهم سلفصل   

 

Tuberculosis (TB) 

بر عمده طور به که است عفونی جدی بالقوه بیماری یک   

 به شخص یک از شوند می سل موجب که هایی باکتری. گذارد می تاثیر ها ریه 

 پخش هوا داخل به عطسه و سرفه طریق از که کوچک قطرات طریق از دیگری

شوند می پخش شوند می  

 

  نادر، پیشرفته کشورهای در که هنگامی

  کنند، می افزایش به شروع 0841 سال در سل های عفونت

 کننده نگران همچنان اما کند، می کاهش به شروع دوباره 0880 سال درسل 

 است

 

 بیماری درمان برای بیشتر که هستند داروهایی به مقاوم سل سلولهای از بسیاری

 برای را داروها از نوع چندین باید ریوی سل به مبتلا افراد. شوند می استفاده

 آنتی مقاومت رشد از جلوگیری و عفونت شدن کن ریشه تامصرف کنند  ماه چند

  بیوتیکی
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از عبارتند فعال سل های نشانه و علائم  

 

کشد می طول هفته چند یا سه که سرفه  

خون کردن سرفه  

سرفه یا تنفس با درد یا سینه، قفسه درد  

ناخواسته وزن کاهش  

 خستگی

 تب

شب عرق  

کننده خنک  

اشتها دادن دست از  

 

 

 های قطره طریق از فرد به فرد یک از که است هایی باکتری بواسطه سل

 کسی وقتی بیفتد اتفاق تواند می این. شود می پخش هوا داخل به میکروسکوپی

  کند، می تف کند، می عطسه کند، می صحبت ، ریوی سل غیرطبیعی شکل با

خواند می آواز یا خندد می  
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 های سویه افزایش است قاتلین مهمترین از یکی سل که این دلایل از دیگر یکی

است باکتری این برابر در مقاوم  

 

 

فاکتورهای بیماری سلریسک   

 

ایدز/  وی آی اچ  

 دیابت

شدید کلیوی بیماری  

سرطانها از برخی  

درمانی شیمی مانند سرطان، درمان  

بدن اعضای پیوند رد از جلوگیری برای مخدر مواد  
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از عبارتند سل عوارض از هایی نمونه  

 

است سل شایع عوارض سفتی و پشت درد فقرات ستون درد .0 

گذارد می تاثیر زانو و باسن روی بر معمولا باکتری آرتریت مشترک آسیب .4 

 یک تواند می این(. مننژیت) دهد می پوشش را شما مغز که غشائی تورم.0

 ذهنی تغییرات. دهد می رخ ها هفته طی که کند ایجاد متناوب یا ماندگار سردرد

است ممکن نیز  

  کلیه یا کبدی مشکلات.8

 کرده احاطه را شما قلب که هایی بافت تواند می سل ندرت، به. قلبي اختلالات.1

 با است ممکن که شود مایع آوری جمع و التهاب ایجاد باعث و کند آلوده است

 تامپوناد وضعیت، این. کند ایجاد تداخل موثر کردن پمپ برای شما قلب توانایی

باشد مرگبار تواند می قلبی،  

 

 

 

 

 

www.takbook.com



 

 
 

61 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.takbook.com



 

 
 

62 

 

 

References 

Questions and answers about tuberculosis. Centers for 

Disease Control and Prevention. 

http://www.cdc.gov/tb/publications/faqs/default.htm. 

Accessed Dec. 8, 2015. 

Longo DL, et al., eds. Tuberculosis. In: Harrison's Principles of 

Internal Medicine. 19th ed. New York, N.Y.: McGraw-Hill 

Education; 2015. http://accessmedicine.com. Accessed Dec. 8, 

2015. 

Tintinalli JE, et al. Tuberculosis. In: Tintinalli's Emergency 

Medicine: A Comprehensive Study Guide. 7th ed. New York, 

N.Y.: The McGraw Hill Companies; 2011. 

http://www.accessmedicine.com. Accessed Dec. 8, 2015. 

South-Paul JE, et al. Tuberculosis. In: Current Diagnosis & 

Treatment in Family Medicine. 3rd ed. New York, N.Y.: The 

McGraw-Hill Companies; 2011. http://accessmedicine.com. 

Accessed Dec. 8, 2015. 

www.takbook.com



 

 
 

63 

Zachary KC. Tuberculosis transmission and control. 

http://www.uptodate.com/home. Accessed Dec. 8, 2015. 

Tuberculosis (TB). Merck Manual Professional Version. 

http://www.merckmanuals.com/professional/infectious-

diseases/mycobacteria/tuberculosis--(tb). Accessed Dec. 8, 

2015. 

Tuberculosis (TB): Who should be tested. Centers for Disease 

Control and Prevention. 

https://www.cdc.gov/tb/topic/testing/whobetested.htm. 

Accessed Jan. 3, 2019. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.takbook.com



 

 
 

64 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.takbook.com


